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ПРИНЦИПИ ФОРМУВАННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВ  
ДЛЯ КОРЕКЦІЇ ПСИХОЕМОЦІЙНИХ РОЗЛАДІВ У ДІТЕЙ 

Анотація. Зростання рівня стресу в дітей, спричинене соціальними, екологічними та геополітичними чин-
никами, зумовлює необхідність розроблення нових підходів до створення об’єктів реабілітації, що сприятиме 
корегуванню психічних розладів. Проаналізовані сучасні принципи проєктування реабілітаційних просторів для 
дітей із психоемоційними розладами. Особлива увага приділяється питанням формування середовища, яке не 
лише відповідає функціональним потребам користувачів, а й позитивно впливає на їхній емоційний стан, сприяє 
реабілітації та соціалізації. Методологія дослідження передбачає проведення порівняльного аналізу літератур-
них джерел, що дозволило визначити ключові особливості ефективних просторів, що сприяють психоемоцій-
ному відновленню дітей. Основні принципи проєктування, сформульовані в роботі, включають використання 
біофільного дизайну для створення зв’язку із природою, забезпечення безбар’єрного середовища, ергономічність 
простору, що відповідає віковим особливостям дітей, а також застосування психологічно комфортного освіт-
лення та кольорових рішень. На основі отриманих результатів сформульовано рекомендації щодо проєктування 
реабілітаційних просторів для дітей, а саме: інтеграції сенсорних стимулів, зонування приміщень відповідно до 
терапевтичних потреб, використання природних матеріалів, а також упровадження мультимодальних підходів 
до просторової організації. Висновки підкреслюють необхідність комплексного підходу до проєктування дитячих 
реабілітаційних просторів, що поєднує інклюзивність, біофільний дизайн і психологічну адаптацію. Запропоно-
вані в роботі рекомендації можуть бути використані для створення комфортних і функціональних просторів, 
що сприятимуть ефективній терапії, реабілітації та соціалізації дітей із психоемоційними розладами.

Ключові слова: реабілітаційний центр для дітей, біофільний дизайн, інклюзивність, психоемоційна реа-
білітація, адаптивний простір, сенсорні зони.
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Kharchenko Kateryna, Solohubova Svitlana, Kaplenko Daryna. Principles of forming 
rehabilitation centers for the correction of psycho-emotional disorders in children

Abstract. The increase in the level of stress among children, caused by social, environmental and geopolitical 
factors, necessitates the development of new approaches to the creation of rehabilitation facilities that will 
contribute to the correction of mental disorders. Modern principles of designing rehabilitation spaces for children 
with psycho-emotional disorders are analyzed. Particular attention is paid to the issues of forming an environment 
that not only meets the functional needs of users, but also has a positive effect on their emotional state, promoting 
rehabilitation and socialization. The research methodology includes a comparative analysis of literary sources, 
which allowed us to identify the key features of effective spaces that contribute to the psycho-emotional recovery 
of children. The main design principles formulated in the work include the use of biophilic design to create a 
connection with nature, ensuring a barrier-free environment, ergonomics of space that meets the age characteristics 
of children, as well as the use of psychologically comfortable lighting and color solutions. Based on the results 
obtained, recommendations were formulated for the design of rehabilitation spaces for children, which include the 
integration of sensory stimuli, zoning of premises according to therapeutic needs, the use of natural materials, and 
the implementation of multimodal approaches to spatial organization. The conclusions emphasize the need for a 
comprehensive approach to the design of children’s rehabilitation spaces that combines inclusivity, biophilic design, 
and psychological adaptation. The recommendations proposed in the work can be used to create comfortable 
and functional spaces that will contribute to effective therapy, rehabilitation, and socialization of children with 
psychoemotional disorders.

Key words: rehabilitation centers for children, biophilic design, inclusivity, psychoemotional rehabilitation, 
adaptive space, sensory zones.

Вступ. Зростання рівня стресу в дітей, 
спричинене соціальними, екологічними та 
геополітичними чинниками, потребує нових 
підходів до створення реабілітаційних про-
сторів. Традиційні медичні й освітні установи 
часто не враховують потреб дітей із психо-
емоційними розладами, що може спричиняти 
додатковий дискомфорт і неефективність 
терапії. Дослідження доводять, що реабіліта-
ційне середовище, створене за принципами 
біофільного дизайну, інклюзивності та пси-
хологічної адаптації, сприяє покращенню 
емоційного стану дітей, зниженню рівня три-
вожності та прискоренню реабілітації [1]. 
Світовий досвід проєктування доводить, що 
інтеграція природних компонентів, адаптив-
них технологій та інноваційних методів тера-
пії сприяє емоційному відновленню дітей [2]. 

Отже, дане дослідження є важливим для 
розроблення науково обґрунтованих підходів 
до формування реабілітаційного простору, що 
сприятиме ефективній терапії, реабілітації та 
соціалізації дітей.

Мета дослідження – обґрунтувати та роз-
робити принципи формування реабілітацій-
них центрів, призначених для корекції психо- 
емоційних розладів у дітей 3–10 років, з ура-
хуванням принципів біофільного дизайну, 
інклюзивності, психотерапевтичного впливу 
простору та сучасних методів реабілітації.

Завдання дослідження:
1. Проаналізувати сучасні підходи до про-

єктування об’єктів реабілітації для дітей.
2. Розглянути особливості застосування 

принципів біофільного дизайну, інклюзив-
ності та психотерапевтичного впливу у про-
єктуванні реабілітаційних центрів.

3. Сформувати основні принципи проєк-
тування реабілітаційних центрів для корекції 
психоемоційних розладів у дітей.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконується 
згідно з науково-дослідною роботою кафе-
дри дизайну та реконструкції архітектурного 
середовища ННІ Придніпровської державної 
академії будівництва та архітектури УДУНТ 
«Інноваційний підхід до формування та вдо-
сконалення архітектурного середовища» на 
2024–2026 рр.

Матеріали та методи. Під час проведення 
дослідження використовувалися зразки про-
єктів центрів реабілітації для дітей, а також 
літературні джерела, що описують принципи 
біофільного дизайну, інклюзивності та пси-
хологічної адаптації простору. Дослідження 
проводилося за допомогою порівняльного 
аналізу літературних джерел і експеримен-
тального дослідження.

Літературні джерела аналізувалися заради 
визначення ключових особливостей ефек-
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тивних просторів для дітей. Особлива увага 
приділялася принципам біофільного дизайну, 
інклюзивності, універсального дизайну, ерго-
номічності, безбар’єрного середовища, пси-
хологічної адаптації, просторового зонування 
та сенсорної стимуляції.

Окрім того, заради визначення уяв-
лень дітей про комфортне середовище було 
проведено опитування дітей 6–10 років  
(62 дитини) і аналіз їхніх малюнків. Конкурс 
дитячих малюнків «Простір моєї мрії» про-
ходив у декілька етапів, як-от: розроблення 
положення про конкурс, створення форми 
для опитування та реєстрації, оприлюднення 
умов конкурсу, розроблення дизайну дипло-
мів для переможців, підбиття підсумків та 
проведення аналізу результатів.

Під час проведення експерименту було 
сформовано дві групи дітей: контрольну 
групу, яка складалася з учнів молодшої школи 
загальноосвітньої гімназії, та експеримен-
тальну групу – із юних художників, що брали 
участь у конкурсі малюнків (групи були одна-
кової кількості, діти з обох груп були при-
близно одного віку та зазнали впливу воєнних 
дій як мешканці міста Дніпра, що класифі-
куються як значні травматичні події). Порів-
няльний аналіз результатів опитування обох 
груп дозволив виявити відмінності у сприй-
нятті комфортного середовища та визначити 
ключові елементи, які мають бути враховані 
у проєктуванні об’єктів реабілітації для дітей.

Результати. Розроблення реабілітаційного 
простору, орієнтованого на корекцію пси-
хоемоційних розладів у дітей, є актуальним 
завданням сучасної архітектури та дизайну. 
Дослідження в цій сфері підтверджують, що 
правильно спроєктоване середовище сприяє 
зниженню рівня тривожності, емоційній ста-
білізації та підвищенню комфорту дітей з осо-
бливими потребами [1].

Одним із ключових напрямів сучасного 
проєктування є застосування принципів біо-
фільного дизайну, який забезпечує інтеграцію 
природних елементів у простір, сприяє емо-
ційному благополуччю дітей [3].

Водночас створення інклюзивного архі-
тектурного середовища потребує врахування 
принципів універсального дизайну, що гаран-

тує доступність і комфорт для користувачів 
усіх категорій [4].

Для забезпечення ефективності реабіліта-
ційного середовища необхідний комплексний 
підхід. У цьому контексті можна виокре-
мити чотири основні напрями досліджень, 
що мають ключове значення: архітектурно-
дизайнерські засоби, біофільну концепцію, 
інклюзивні рішення та психологічні аспекти 
формування простору (внутрішнього та 
зовнішнього).

Проєктування реабілітаційних центрів для 
дітей передбачає врахування вікових особли-
востей, а також особливостей психоемоцій-
ного та фізичного стану. Навколишнє серед-
овище має бути не лише функціональним, 
а й емоційно комфортним, адаптивним до 
потреб розвитку та соціалізації дітей. Одним 
із ключових аспектів створення простору 
для дітей є його комплексність, багатофунк-
ціональність і відповідність віковим потре-
бам користувачів. Л. Бармашина та К. Замрій 
(2020 р.) доводять, що навчально-розважальні 
середовища повинні мати такі характерис-
тики, як: цілісність і впорядкованість, багато-
функціональність і гнучкість, а також ергоно-
мічність і безпека [5].

Значну роль у формуванні дитячого про-
стору відіграє його відповідність віковим 
особливостям дітей. Дослідження Ю. Бон-
дарчук (2017 р.) показують, що діти різного 
віку потребують різного підходу до проєкту-
вання простору: для дітей 3–6 років є необ-
хідність організації мікропросторів; для дітей 
7–10 років – акцент на макропростори [6]. 
За дослідженнями О. Василенко та В. Ара-
баджи (2022 р.), які аналізують світові прак-
тики архітектурного проєктування дошкіль-
них закладів, що орієнтовані на створення 
комфортного середовища для розвитку дітей, 
основними тенденціями у світовому досвіді 
є форма атріума, принцип природності кольо-
рів та єдності із природою [2].

Дизайн середовища для дітей, які пере-
бувають у закладах соціального захисту, 
відіграє ключову роль у їхньому емоцій-
ному комфорті та психосоціальній адаптації. 
Дослідження А. Коваль-Цепової (2021 р.) 
показують, що використання натуральних 
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матеріалів, тактильних поверхонь та інди-
відуалізація простору значно покращують 
психологічний стан дітей у таких закладах. 
На думку автора, основні принципи фор-
мування інтер’єру в закладах соціального 
захисту дітей такі: використання натураль-
них і екологічних матеріалів, асоціативний 
ряд із культурними архетипами, а також при-
родна простота й аскетизм [7].

Одним із ключових підходів до створення 
реабілітаційного середовища для дітей є біо-
фільний дизайн, спрямований на гармоніза-
цію архітектурного простору через інтеграцію 
природних елементів. Сучасні дослідження 
підтверджують, що природне середовище 
позитивно впливає на психоемоційний стан 
дітей, сприяє зниженню рівня стресу, під-
вищенню концентрації уваги та загальному 
покращенню когнітивних функцій [3].

Згідно з дослідженнями О. Андрієнко 
й О. Панюти (2023 р.) біофільний дизайн має 
особливе значення в контексті проєктування 
реабілітаційних центрів, оскільки природні 
компоненти можуть використовуватися не 
тільки як естетичний елемент, а і як терапев-
тичний засіб. Аналіз світового досвіду пока-
зує, що біофільні концепції широко застосо-
вуються в навчальних, офісних і медичних 
закладах, однак їх упровадження у спеціалізо-
вані реабілітаційні центри для дітей із психо-
емоційними розладами залишається перспек-
тивним напрямом досліджень [8].

К. Пойманова (2024 р.) зазначає, що вклю-
чення природних компонентів у дизайн 
навчальних закладів суттєво покращує кон-
центрацію уваги, знижує рівень тривож-
ності та сприяє формуванню емоційної ста-
більності. До основних біофільних рішень 
у навчальному просторі автор відносить вер-
тикальне та горизонтальне озеленення, вико-
ристання природних текстур, а також візуальні 
й аудіальні природні стимули. У результаті 
проведеного аналізу можливості адаптації 
цих принципів до вимог дитячих реабіліта-
ційних центрів автор виділяє такі перспек-
тивні напрями: використання натурального 
освітлення, рекреаційне озеленення, а також 
зонування простору за принципами біофіль-
ного дизайну [9].

Отже, принципи біофільного дизайну, що 
вже ефективно застосовуються в комерцій-
них просторах, можуть бути адаптовані для 
створення реабілітаційних середовищ, орієн-
тованих на корекцію психоемоційних станів 
у дітей.

Важливість адаптації простору для всіх 
категорій користувачів, незалежно від їхніх 
фізичних чи когнітивних можливостей, під-
креслюється також іншими дослідженнями 
в галузі архітектури та дизайну [4].

Інклюзивний дизайн базується на принци-
пах універсального доступу, які передбачають 
створення простору, що є безпечним, ком-
фортним і зрозумілим для всіх дітей, зокрема 
тих, хто має порушення опорно-рухового апа-
рату, зору, слуху або когнітивного розвитку. 
Важливість цього підходу особливо помітна 
в дошкільних і медичних установах, де 
середовище має сприяти не лише навчанню, 
а й психоемоційному комфорту дітей [7].

Я. Родик і А. Скороходова (2020 р.) зазна-
чають, що універсальний дизайн у медичних 
закладах має базуватися на таких принципах, 
як: просторова доступність, візуальна та так-
тильна навігація, а також акустична адапта-
ція та комфортні зони очікування. Науковці 
стверджують, що дотримання цих принципів 
не лише покращує якість перебування дітей 
у медичних установах, а й сприяє їхній швид-
шій адаптації до лікувального процесу [4].

Забезпечення безбар’єрного простору 
в дошкільних навчальних закладах є важ-
ливим завданням сучасного архітектурного 
проєктування. Дослідження В. Кошеля та 
К. Соболя (2017 р.) акцентують увагу на 
тому, що інклюзивні дитячі садки та школи 
мають ураховувати особливі потреби дітей 
з обмеженими можливостями для забезпе-
чення рівного доступу до освітнього процесу. 
На думку науковців, до основних принципи 
безбар’єрного дизайну в дошкільних закладах 
відносять доступність входів і виходів, зручну 
навігацію, а також наявність спеціалізованих 
навчальних просторів та ігрових майданчи-
ків, розташованих у вільному доступі для всіх 
користувачів. Як зазначають науковці, інте-
грація безбар’єрного середовища в дошкіль-
них закладах сприяє соціалізації дітей з осо-
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бливими потребами, зменшує рівень ізоляції 
та допомагає їм адаптуватися до загального 
навчального процесу [10].

Особливої уваги під час проєктування 
потребують діти з вадами зору, для яких 
простір має бути адаптованим через вико-
ристання тактильних, аудіальних і контр-
астних візуальних рішень. В.  Мироненко та 
Д.  Плужнікова (2017 р.) досліджували осо-
бливості формування середовища для дітей із 
порушеннями зору та відзначають, що під час 
проєктування варто застосовувати тактильні 
та звукові орієнтири, контрастність кольорів 
і безпечне зонування [11]. 

Такі чинники, як колір, світло, просторове 
зонування і оздоровчі аспекти середовища, 
безпосередньо впливають на рівень стресу, 
емоційну стабільність і когнітивні процеси 
в дітей [1].

Просторова організація також відіграє важ-
ливу роль у психологічному комфорті дітей. 
Оптимальне зонування приміщень має врахо-
вувати баланс між відкритими просторами для 
колективних занять і більш камерними, захи-
щеними зонами, які надають дитині відчуття 
безпеки. Формування навчально-оздоровчого 
середовища є ефективним інструментом для 
зниження рівня стресу в дітей і забезпечення 
їхнього гармонійного розвитку. Дослідження 
С. Сологубової та співавторів (2023 р.) пока-
зують, що середовище, яке містить елементи 
фізичної активності, біофільного дизайну 
та можливості для соціальної взаємодії, має 
позитивний вплив на психоемоційний стан 
дітей. До основних компонентів навчально-
оздоровчого середовища науковці відносять 
зони активності та рекреаційні зони, а також 
простори для соціальної взаємодії [12].

Отже, результати проведеного аналізу нау-
кових джерел, присвячених формуванню реа-
білітаційних центрів для дітей із психоемоцій-
ними розладами, дозволяють дійти висновку, 
що сучасні підходи до проєктування ґрунту-
ються на принципах комплексності, біофіль-
ного дизайну, інклюзивності та психологічної 
адаптації простору.

За дослідженнями науковців:
– у медичних установах необхідно забез-

печити просторі й адаптовані приміщення 

за допомогою використання візуальних, так-
тильних і акустичних орієнтирів [4];

– у дошкільних закладах важливими 
є безбар’єрність, спеціальні навчальні про-
стори й адаптовані ігрові майданчики [10];

– для дітей із порушеннями зору необхідні 
контрастні кольори, тактильні орієнтири та 
звукова навігація [11].

Використання цих підходів у проєкту-
ванні реабілітаційних, освітніх і медичних 
установ забезпечує рівні можливості для всіх 
дітей, сприяє їхній інтеграції із соціальним  
середовищем. 

Аналіз психологічного впливу на дітей 
підтверджує, що правильно спроєктовані 
простори здатні не лише підвищувати ком-
фортність перебування дитини в будівлі, 
а й коригувати її психоемоційний стан:

– колір, освітлення та просторове зону-
вання мають значний вплив на рівень тривож-
ності, увагу та соціальну активність дітей [1];

– навчально-оздоровче середовище сприяє 
зниженню стресу, зміцненню емоційного бла-
гополуччя та підтримці фізичної активності 
[12].

Отже, використання архітектурних рішень 
з урахуванням психологічних чинників є важ-
ливим засобом корекції психоемоційних роз-
ладів у дітей і підвищення ефективності їх 
соціальної адаптації.

На основі аналізу наукових досліджень 
було визначено основні архітектурні та дизай-
нерські підходи до створення середовища, 
що сприяє корекції психоемоційних розладів 
у дітей:

1. Інтеграція біофільного дизайну: вико-
ристання природних матеріалів, зелених зон, 
природного освітлення та біофільних еле-
ментів у реабілітаційних центрах позитивно 
впливає на психоемоційний стан [3].

2. Забезпечення безбар’єрного й адаптив-
ного середовища: дотримання принципів уні-
версального дизайну дозволяє створювати 
комфортні простори для всіх дітей, незалежно 
від їхніх фізичних чи когнітивних особливос-
тей [4].

3. Раціональне просторове зонування: 
наявність чітких зон для активної діяльності, 
індивідуальної роботи та відпочинку є важ-
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ливим чинником для ефективної терапії та 
навчання [10].

4. Оптимізація кольорового та світлового 
середовища: регульоване освітлення, вико-
ристання спокійної палітри та природних 
кольорів сприяють емоційному балансу дітей 
[1].

5. Ігрові та сенсорні зони: інтеграція інтер-
активних елементів, тактильних поверхонь та 
інноваційних навчальних зон сприяє когні-
тивному й емоційному розвитку дітей [6].

Згідно з результатами аналізу літературних 
джерел, для створення ефективного реабіліта-
ційного простору, орієнтованого на корекцію 
психоемоційних розладів у дітей, необхідно 
дотримуватися нижчезазначених принципів.

Принцип доступності й інклюзії: про-
стір має відповідати потребам дітей з осо-
бливими освітніми та реабілітаційними запи-
тами, забезпечувати рівний доступ до всіх  
функціональних зон [4].

Природність середовища: включення 
природних елементів і біофільного дизайну 
сприяє зниженню рівня тривожності та підви-
щенню загального психологічного комфорту 
[2; 4; 9].

Ергономічність і безпека: необхідність 
використання безпечних матеріалів, м’яких 
закруглених форм, тактильних елементів для 
сенсорної стимуляції [6; 7; 10].

Психологічно комфортний дизайн: пра-
вильне поєднання кольорів, світла, просто-
рового зонування і акустичного середовища 
сприяє стабілізації емоційного стану дитини 
[11; 12].

Гнучкість і адаптивність простору: 
можливість змінювати конфігурацію при-
міщень відповідно до вікових особливостей 
дітей і терапевтичних потреб [6, 13].

Сучасні дослідження підтверджують важ-
ливість залучення дітей як кінцевих корис-
тувачів до процесу створення дитячого про-
стору. Н. Гунмі (2024 р.) зазначає, що аналіз 
малюнків і опитувань допомагає зрозуміти, 
як діти уявляють комфортне середовище, що 
сприяє їхньому розвитку. Р. Шахрярі, Х. Кас-
маї (2024 р.) стверджують, що саме дитячі 
малюнки дозволяють визначити елементи, які 
стимулюють комфорт і навчання [14; 15].

Залучення дитячого бачення у процес 
проєктування сприяє розвитку креативного 
мислення та підвищенню емоційного благо-
получчя дітей. Урахування їхніх уподобань 
дозволяє створювати простори, які відповіда-
ють потребам і сприяють гармонійному роз-
витку. Саме тому нами було проведено екс-
периментальне дослідження, завданням якого 
було виявлення уявлення дітей про комфорт-
ний простір і використання отриманих даних 
для розроблення концепції реабілітаційного 
середовища, призначеного для корекції пси-
хоемоційних розладів. Основними методами 
дослідження стали опитування дітей і прове-
дення аналізу їхніх малюнків [16]. За резуль-
татами проведеного дослідження нами було 
сформульовано принципи формування реа-
білітаційних центрів для дітей молодшого 
шкільного віку (табл. 1).

Організація об’єктів реабілітації для 
корекції психоемоційних розладів у дітей 
потребує комплексного підходу, що поєднує 
аналіз наукових джерел, сучасні тенденції 
в архітектурному проєктуванні та результати 
експериментальних досліджень. Оскільки 
навколишнє середовище суттєво впливає на 
емоційний стан дитини, важливо розглядати 
його з погляду не лише функціональності, 
але й психологічного комфорту, безпеки та 
доступності.

У цьому контексті проведено порівняння 
традиційних наукових підходів до проєкту-
вання та принципів, розроблених з урахуван-
ням біофільного дизайну, сприйняття про-
стору дітьми та сучасних реабілітаційних 
методів. Відповідне порівняння представлено 
в таблиці 1, що дозволяє чітко простежити 
еволюцію підходів до створення дитячого 
простору.

Запропонована система принципів форму-
вання реабілітаційних центрів для корекції 
психоемоційних розладів у дітей розроблена 
на основі результатів проведеного аналізу 
наукових досліджень, біофільного дизайну, 
дитячого сприйняття простору та сучасних 
реабілітаційних підходів і є результатом між-
дисциплінарного дослідження, що враховує 
сучасні тенденції в архітектурі, дизайні та 
психології. Вони спрямовані на створення 
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комфортного й ефективного середовища, яке 
сприяє емоційному відновленню, соціальній 
адаптації та розвитку дітей. 

Експериментальні методи дослідження 
(аналіз дитячих малюнків і опитування 
дітей) дозволили: визначити реальні упо-
добання дітей у створенні комфортного 
середовища (перевага природних елемен-
тів, водойм, інтерактивних зон); виявити, 
що кольорові вподобання дітей не завжди 
відповідають загальноприйнятим пси-
хологічним теоріям (більшість вибрали 
холодні кольори, хоча це вважається менш 
комфортним); підтвердити, що традиційні 
підходи до проєктування не завжди врахо-
вують емоційні потреби дітей (небажані 
елементи: шкільний дизайн, сходинки, пар-

кани); а також запропонувати нестандартні 
рішення для зменшення стресу в дітей (мас-
кування сховищ під кінотеатри, уникнення 
тригерних елементів).

Отже, експериментальні методи є важ-
ливим доповненням до теоретичних дослі-
джень, оскільки дозволяють виявити реальні 
потреби дітей і адаптувати простір до їхнього 
сприйняття.

Висновки.
1. Результати проведеного аналізу наукової 

літератури підтвердили важливу роль орга-
нізації реабілітаційних центрів для корекції 
психоемоційних розладів у дітей 3–10 років. 
На думку науковців, просторові характерис-
тики, колірне оформлення, біофільний дизайн 
і адаптивність середовища мають значний 

Таблиця 1
Порівняння принципів формування реабілітаційних центрів, призначених  

для корекції психоемоційних розладів у дітей

Принципи створення на основі 
аналізу літератури

Принципи, розроблені з 
урахуванням дитячого 

сприйняття та сучасних 
реабілітаційних підходів

Ключові ознаки та приклади 
реалізації

Природність середовища: 
включення природних елементів 
і біофільного дизайну сприяє 
зниженню рівня тривожності 
та підвищенню загального 
психологічного комфорту [2; 4; 9].

Принцип гармонії природи 
й архітектури: інтеграція 
природних елементів (рослини, 
вода, природне освітлення) для 
зниження стресу та стимуляції 
когнітивного розвитку дітей.

– натуральні матеріали (дерево, 
камінь, глина);
– вертикальне та горизонтальне 
озеленення;
– панорамні вікна для зв’язку 
із природою.

Ергономічність і безпека: 
використання безпечних 
матеріалів, м’яких закруглених 
форм, тактильних елементів для 
сенсорної стимуляції [6; 7; 10].

Принцип безпеки та комфорту: 
досягнення фізичної та емоційної 
безпеки через адаптивні меблі та 
відповідність простору дитячим 
потребам.

– безпечні екологічно чисті 
матеріали;
– м’які закруглені кути;
– тактильні орієнтири для 
дітей з особливими потребами;
– безбар’єрний простір.

Гнучкість і адаптивність 
простору: можливість змінювати 
конфігурацію приміщень 
відповідно до вікових і 
терапевтичних потреб дітей [6; 13].

Принцип інтерактивності та 
динаміки: багатофункціональність 
і мобільність простору для 
адаптації до вікових особливостей 
дітей.

– модульні конструкції та 
рухомі перегородки;
– інтерактивні зони (тактильні 
стіни, проєкції);
– підтримка сюжетно-рольових 
і рухливих ігор.

Психологічно комфортний 
дизайн: використання кольорів, 
світла, зонування і акустики для 
стабілізації емоційного стану дітей 
[11; 12].

Принцип емоційної підтримки: 
застосування кольорів, світла 
та форм для покращення 
психоемоційного стану дітей.

– спокійні кольори для 
відпочинку та яскраві акценти 
для активності;
– регульоване освітлення;
– біофільні та сенсорні 
елементи.

Принцип доступності й інклюзії: 
забезпечення рівного доступу до 
функціональних зон для дітей із 
різними потребами [4].

Принцип інклюзивності та 
доступності: універсальний 
дизайн для всіх дітей, незалежно 
від їхніх можливостей.

– безбар’єрний доступ 
(пандуси, ліфти, навігаційні 
елементи);
– простір, що сприяє 
соціалізації;
– мультисенсорні рішення 
для дітей з особливостями 
сприйняття.
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вплив на емоційну стабільність, рівень три-
вожності та соціальну взаємодію дітей.

2. Виявлено, що традиційні проєктні 
методи часто ігнорують психологічні та сен-
сорні потреби дітей. Інтеграція принципів 
гармонії природи й архітектури, безпеки та 
комфорту, інтерактивності та динаміки, емо-
ційної підтримки, а також інклюзивності та 
доступності сприяє створенню ефективного 
середовища для реабілітації та розвитку 
дітей.

3. Результати аналізу дитячих малюнків 
і соціологічного опитування свідчать, що 
діти віддають перевагу природним мотивам, 
відкритим просторам та інтерактивним еле-
ментам, уникають традиційних шкільних 
інтер’єрів і стресогенних чинників, що під-
тверджує важливість адаптації архітектурних 
об’єктів до реальних потреб дітей.

4. Адаптивні архітектурні рішення, що 
передбачають гнучке зонування, екологічно 
безпечні матеріали й інтерактивні елементи, 
підвищують ефективність реабілітаційного 
середовища; гнучкість простору дозволяє 

налаштовувати середовище відповідно до 
вікових, когнітивних і емоційних потреб 
дітей, забезпечувати комфортне перебування 
та розвиток.

5. Принципи безбар’єрності й інклюзії 
є визначальними для соціальної адаптації 
дітей із психоемоційними порушеннями: ство-
рення доступного середовища через усунення 
фізичних бар’єрів, використання тактильних 
орієнтирів і зрозумілої навігації сприяють рів-
ному доступу до функціональних зон.

6. Поєднання біофільного дизайну, сен-
сорних стимулів і гармонійного простору 
позитивно впливає на емоційний стан дітей; 
використання природних елементів, збалан-
сованої колірної палітри, м’якого освітлення 
і адаптивного просторового зонування ство-
рює сприятливі умови для емоційного ком-
форту, розвитку та соціалізації дітей.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у створенні універсальних рекоменда-
цій щодо проєктування дитячих реабілітацій-
них центрів з урахуванням психоемоційних 
чинників.
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